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北仑必艾奇椭圆机价格表

生成日期: 2025-10-21

椭圆机较大的特点就是人体运用它锻炼时膝关节是不存在着力点的。采用椭圆机锻炼，不只能预防、降低、缓
解颈椎病、肩周炎及上背部的疼痛，而且避免了跑步时所产生的冲击力，更好地保护了关节，从而具备更好的
安全系数。椭圆机能锻炼和刺激坐骨神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，针对臀部、大腿、侧腰及小腹
部的刺激，达到塑身的效果。椭圆机(elliptical trainer) 在一般的健身俱乐部中，椭圆机(elliptical trainer)
是相当常见的心肺适能运动训练工具，而且也广为使用者喜爱。椭圆机的运动型态类似越野滑雪的动作。北仑
必艾奇椭圆机价格表

椭圆机操作注意事项：1、在锻炼场所我们常看到，一些锻炼者误将椭圆机当作跑步机，运动时只有腿用力，胳
膊只只在腿的带动下起稳定作用，或干脆不扶扶手。利用椭圆机健身时，如果手脚配合不协调，越用力身体越
紧张，上下肢之间的对抗也会更强烈，还可能由于动作不协调，产生疲劳感，拉伤肌肉甚至摔伤。2、不要向后
运动，以前很多的朋友认为，在椭圆机上向后运动，可以更多的利用到臀部，其实是吗？两种方向主要是针对
你的大腿部分，而且向后运动的时候，膝关节的压力会增大，长久的下去，会对膝关节的韧带和肌腱有不良的
影响。3、尽量不要让脚板离开踏板，因为椭圆机上的部件很多，如果说你离开的话，稍有不慎会碰撞到，造成
不必要的的损伤，同时也让你保持不住身体平衡容易摔倒。北仑必艾奇椭圆机价格表椭圆运转机的新奇之处在
于活动式踏板的设计。

椭圆运转机：平滑流畅的运动轨迹和交叉坡度特利技术让使用者以符合生物力学的姿势锻炼肌肉组，增加
了锻炼的多样性和有效性。零阻力的锻炼减少肌肉劳损的发生。功能:增强心肺功能及下肢,腰部肌肉力量,改善
下肢柔韧性和协调能力,提高下肢各关节稳定性,对腰肌劳损,髋关节酸痛,下肢活动障碍,肌肉萎缩等有康复作用。
在运动时是通过手脚的协调配合，达到健身目的。椭圆运转机是一种比较小型的健身器材，主要是一种漫步、
慢跑、静止自行车运动为一体的健身器械。

椭圆机操作注意事项：尽量不要让脚板离开踏板，因为椭圆机上的部件很多，如果说你离开的话，稍有不
慎会碰撞到，造成不必要的的损伤，同时也让你保持不住身体平衡容易摔倒。正确的家用椭圆机使用方法是：
双手轻握器械上方的扶手；手随着脚依次向前进行蹬踏运动；等手脚的运动达到比较协调的程度后，再逐渐增
加手的推力和拉力。动作频率应逐渐加快，但不宜太快，一定要在自己能够控制的范围之内。因为中心起到的
作用是稳定和平衡，如果在运动过程中没有收紧中心，保持身体平衡的任务就会由关节（髋关节，膝关节及踝
关节）来代偿，增加关节受伤的风险。所以一定记得收紧腹部中心。高大的男士则可以选择踩在踏板前端加大
步距。

注意：99%的人都在错误的使用椭圆机。动作要领：动作简单分为五个字“推拉践踏扭”，椭圆机是全身性
运动，这五个字可以说完全包含了整个运动的全过程，也锻炼到了全身部位，具体的说，上肢部位为“推、
拉”，腰腹部位为“扭”、下肢部位为“踩、踏”。“推、拉”具体分析为，两支手臂在运动中，一前一后要
有推拉的动作，一只胳膊往前推，一只胳膊往后拉，这样可以具体作用于双臂肌肉，胸部肌肉，肩部肌肉，能
有效消除蝴蝶臂、锻炼胸肌、背肌、达到上半身降重健身的目的。同时，双手用力还可以减少过度消耗腿部的
力量，达到全身均衡用力的目的。“踩、踏”：注意踩这里不是用脚发力，而是使用大腿发力，带动小腿，总
归结为用大腿发力去踩，而非用脚掌去踩。那么脚掌干什么呢？当然是“踏”了，简单明了的解释就是：双脚
踏实脚踏板，较好不要离开脚踏板，一旦离开脚踏板，就会踮着脚尖运动，长时间会造成运动损伤，踏即为双
脚一定要主要贴合着脚踏板，不要离开。这样作用于大腿肱四头肌、臀肌以及小腿肌肉，下肢完全参与到运动
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之中。后置飞轮的椭圆机的优点：宽度小，占用空间小，重量更轻，价格便宜。北仑必艾奇椭圆机价格表

使用椭圆机需注意什么？北仑必艾奇椭圆机价格表

椭圆机和跑步机哪个好？椭圆机和跑步机主要从运动效果，用电效果，安全性等方面进行比较。欧美比较
喜欢椭圆机简单，达到运动效果，各自需要自我空间，不影响其他人，没有噪音。椭圆机也同样可以跑步，起
到同样的运动效果。而中国人则比较喜欢跑步机，有效的运动方式，家里足够大，跑步机速度可以控制，被动
式运动。有一定的噪音，耗能。其实，选跑步机还是椭圆机关键是看自己的喜好。椭圆机能把手臂与腿部的运
动有机结合起来，经常使用可以协调四肢、健美身体。较长时间的练习有助于提高身体耐力，锻炼心肺功能，
还能平和心态和提高运动能力。北仑必艾奇椭圆机价格表

浙江创体健康科技有限公司拥有健康医疗技术的研发；计算机软件开发；健身器材、体育用品、体育场设
备、游乐设备（特种设备除外）、家用电器、家具、木制品的设计、批发、零售、安装及售后服务；体育器材
租赁；健身服务；户外拓展活动组织与策划（不含危险体育项目）；企业管理咨询；机电设备安装（除汽车）；
体育场地设施工程、地坪工程、建筑工程、环保工程、市政工程的施工；园林绿化服务；计算机软件、百货、
服装、塑料制品、玩具、模具、普通机械设备、建筑材料、五金交电、工艺品的批发、零售; 自营和代理货物和
技术的进岀口，但国家限定公司经营或禁止进出口的货物和技术除外；电子产品、家用电器、文体用品、服饰、
箱包、健身器材、体育用品、游乐设备（特种设备除外）的网上销售；企业营销策划、图文设计。（依法须经
批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）等多项业务，主营业务涵盖 跑步机，儿童游乐设备，健身
器材，椭圆机。公司目前拥有专业的技术员工，为员工提供广阔的发展平台与成长空间，为客户提供高质的产
品服务，深受员工与客户好评。公司业务范围主要包括： 跑步机，儿童游乐设备，健身器材，椭圆机等。公司
奉行顾客至上、质量为本的经营宗旨，深受客户好评。一直以来公司坚持以客户为中心、 跑步机，儿童游乐设
备，健身器材，椭圆机市场为导向，重信誉，保质量，想客户之所想，急用户之所急，全力以赴满足客户的一
切需要。


